
SUPPORT DE FORMATION

MAGNÉTISME ET ÉNERGIE

OBJECTIF DE CE MODULE 
EFFECTUER DES SOINS À DISTANCE

MODULE 6

PAR LA PUISSANCE DE L’INTENTION



NOTES - SÉQUENCE 6.1
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EXERCICES - SÉQUENCE 6.1
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Audio respiration de connexion : je note ici mes sensations 

Quel était mon état pendant les apnées

Qu‘est-ce que j‘ai vu, senti, ressenti ?



NOTES - SÉQUENCE 6.2
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EXERCICES - SÉQUENCE 6.2

WWW.MONIQUEEWANJEEPEE.COM

Exercice avec la vidéo de la séquence 3.2.1
Ai-je réussi à me visualiser et à visualiser la personne de mon choix ?

Ai-je eu des difficultés ? (lesquelles ?)
Ai-je eu envie de procéder autrement ?



NOTES - SÉQUENCE 6.3
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MON BILAN DE FORMATION
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Ce que j‘ai acquis

Ce que je souhaite en faire

Ce que j‘ai besoin de travailler


