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OBJECTIF DE CE MODULE
TE DONNER ENCORE PLUS DE CLES
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Liste 10 moments de ta vie ou tu as éprouve de la peur ou de I'angoisse.

Comment les as-tu surmontés ?
Qu'as-tu éprouve ?

Que pourrais-tu imaginer retirer de ces expériences et garder dans ta boite a outils ?
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NOTES - SEQUENCE 5.3

Si tu souhaites voir d'autres cas particuliers étre abordés, liste-les et propose-les

pour un prochain visio ;-)
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