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NOTES - SÉQUENCE 4.1
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TU AS LES ÉLÉMENTS PRINCIPAUX DANS LE PDF, MAIS C'EST
TOUJOURS BON DE NOTER CE QUE TU SOUHAITES EN RETENIR

 



NOTES - SÉQUENCE 4.2
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EXERCICE - SÉQUENCE 4.2
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Reviens à la liste de ce qui te fait vibrer  (module 2.2)
Choisis et note ce qui te fait le plus debien et que tu peux utiliser facilement,

aussi souvent que nécessaire, quand tu sens que tu baisses en énergie 

Exercice "Je suis énergie" : 
out de suite après avoir écouté l'audio, 

Note tes sensations, visions, sentiments, etc...  



NOTES - SÉQUENCE 4.3
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Tu peux dessiner aussi, si tu veux,
S'il n'y a pas grand chose à noter :)


